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KUESIONER PENELITIAN 

DATA PRIBADI 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : L / P 

Tinggi Badan : 

Berat Badan : 

Lingkarilah jawaban kakek/nenek pada pertanyaan dibawah ini : 

1. Apakah kakek/nenek pernah mengalami gangguan keseimbangan? 

a. Ya     b. Tidak 

2. Apakah kakek/nenek pernah mengikuti program latihan keseimbangan 

sebelumnya? 

a. Ya     b. Tidak 

3. Apakah kakek/nenek saat ini mempunyai gangguan? 

a. Asma    c. Jantung  

b. Diabetes Melitus   d. Tidak 

4. Apakah kakek/nenek pernah terjatuh dan mengakibatkan fraktur? 

a. Ya     b. Tidak 

5. Apakah kakek/nenek menggunakan alat bantu saat berjalan? 

a. Ya     b. Tidak 

Dengan ini saya bersedia untuk menjadi sampel penelitian skripsi dan 

melakukan semua program latihan selama 6 minggu sampai dengan selesai. 

Sampel 
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